扎西得乐！
我们继续《大圆满前行引导文---普贤上师言教》，之前，我们发菩提心，自己愿意念哪种菩提心的一些修持，以前我们念的就是：
“诸佛正法贤圣三宝尊，从今直至菩提永皈依。
我以所修施等诸资粮，为利有情故愿大觉成。
也可以念诵华智仁波切的祈请文：
“外即佛子寂天论师者，内即自在成就夏瓦热，
密行圣者观世音菩萨，祈祷晋美秋吉旺布尊”。
晋美秋吉旺布尊是他的名字，所以就是，祈请作者或者传承上师很重要。平时也要有这种念诵。今天我们主要是讲具体观想的部份，因为对初修佛法的人来说，讲内皈依气脉明点，这种三根本和密皈依，气脉明点，法身、报身、化身，还有本体自性大悲这些三相无别的境界，这些比较困难，所以就是说我们如果能够明白这些外、内、密、极密的皈依以后，实际修持的时候以皈依境来作为修持的对境比较容易。如果能够体悟到大圆满的一些境界，本体、自性，如之前我们说的本体、空、自性周遍、大悲这类的，观想诸圣众围绕的这种对境做实修，这个很殊胜。但是我们学的时候，具体怎么样具体实修呢？可以把这种以窍诀的方式引入到我们现在讲的这种从最初开始修行，直到证得完整的觉醒觉悟之前，永不退转、永不改变。所以下决心很重要。就是皈依的时候自己从内心当中下决心，皈依三宝。暂时从这个角度去想。然后内外密、极密的皈依都包含在这个里面，你也可以以这种方式来实践，这意思是之前讲了一些道理，就是因皈依、果皈依。具体修的时候我们就用这种无别圆融的这种观想皈依境的这个方式来修持。我们一般的人都不知道观想，特别是初入佛门的人不太清楚这是怎么样的一种方式。他是一种就是我们所说的一种皈依本身的意思是皈依，皈的意思是一种回归，或者是归途，家的感觉，精神的家园这个意思。但是我们修行者佛弟子，今生回皈的点、目的，或者说是修持的道路，这就是受皈依戒，受持皈依的传承，然后在具体修持的时候以三宝为对境。皈依者是自己，皈依的对镜是三宝，所以从这里面来讲，首先怎么样用内心的信心，皈依的心来自于内心的信心。然后对于利众和解脱的这种愿力，从大乘佛教这些来讲，也是为利益众生、为解脱众生，为解脱自己，自他二利这样讲，获得这些色法二身的圆满。积累福慧二种资粮；成就自利利他；所以这是皈依佛门。具体观想，前面有专门的唐卡可以请。依附这种龙钦心髓，也可以说大圆满传承的皈依境；宁玛传承里面也有不同的皈依境；就是用唐卡画的皈依境。现在我们讲的就是龙钦心髓的传承，宁玛派龙钦心髓的皈依境。不论如何他上面有传承的祖师，有大乘的菩萨，小乘的罗汉，周围有智慧护法，三世诸佛的一个皈依境。中间有根本上师为本性，显现为莲师的像。所以这是一幅唐卡，然后可以请这幅唐卡作为观修的对境。先请了这幅画的标准的唐卡，开光做加持，自己可以挂在前面经常看。看了以后，配合修行，最后因为观时间长了后观清楚以后就不用唐卡作为特别的对境，你心里面一想就可以了。大概心里面能够明显的显现，就比如说你不用看你妈妈的照片，你想的时候就能想到家人的每一张脸。观到脸，细微的眼睛黑白，或者是指甲这些都分的很清晰的状态。具体来讲，这是大圆满传承的一种修持。就是让我们先把自己所在的地方观想成清净庄严有众多珍宝装饰的像佛国净土这样子。首先是自己观想修持，然后观想四边大地，你所处的就是宽敞明亮平坦，没有凹凸不平，不光滑。是光滑所以如镜的地方。没有高低起伏啊、陡峭啊、或者非常危险、肮脏。都是很平静、很光滑很漂亮这样子。先观想自己。用心的力量去想像自己周围一切有多美好。因为我们有时候人的心态和价值观以及价值取向会决定你怎么样去看待一些事情，如果一个人内心当中持负面态度，想象别人是不好的，想象是阴谋论的话，你所处的任何环境都觉得没有安全感。总以为别人在伤害你，破坏你，别人都对你有负面的心态。或者你开心你成功别人都不会高兴。或者那种的负面的评论或者想象。这种都是不太健康的心态。我们现在就训练这部份。里面完整的皈依境观想的时候，有些人说我干码要观想成这样啊，我就是普通啊。但是因为不同心境的人看到同一个现象的时候会有不同的感受、体悟和转化的力量。增上的力量。所以在这里我们需要这样观想，把自己的心，把自己的环境观想成一切庄严美好清静。然后再放眼望去，在自己的正前方，在大地中间有一颗树，因为我们都见过树，这个观想应该不会太难。这个树不是一般的树，我们称之为圆满具足如意宝或者如意宝树。在如意宝树东南西北和中五个方向，长出五支树干，你可以想前面有一颗树，有主干，主干上面，中间是一个枝干，周边四个方向东南西北长出四个树干。每个树干上长出茂密繁华的枝叶，有艳丽的花朵，每一个树枝上面都结满了累累的果实。然后有众多七彩缤纷，绫罗绸段，许多玲珑小巧的一些铃铛啊，我们有时候在西方世界里面看到过圣诞树，有些家里面的装饰也有这类的，非常华美的这些彩色的灯光啊，非常美好，应该我们想比这个更加华丽、富丽、丰富亮丽的树枝，整个树在前面，在这个如意树在上面，在树的最中央，如意树很大，你不要想象象家里放的圣诞树这样。有佛国净土的一些如意树这样子。我们只是用人类的这种树来做比喻，在这个上面，想想有八只雄狮，在八个不同的地方，抬着一个庄严的大法座，最中间上面，在大法座上面铺有这些大朵的多色莲花，我们看到的一般是一种颜色，但这里是多色的莲花，上面端坐三世诸佛所有总集、根本上师、具有大悲具德的上师，外在的显现是莲花生大士像，根本上面是我们上师的心，深恩巨大，是所有依护的来源，像莲花生大士，最中间是以莲师为像，本性是与上师无别的莲师。我们不直接观根本上师，法座上坐的是根本上师，一般有些人会观根本上师，自己今生今世的这些根本上师会有不同的衰老相啊，或者是凡夫的很多毛病或缺陷。只要接触久了就会挑很多毛病，挑剔啊，所以显现上面外在的没有皱纹啊、衰老啊，这方面的上师与佛陀莲师无别的一种的观想。所以你想象一下，曾经有佛陀在世的时候，我们心中肯定会认为佛陀释迦牟尼佛是最完美的，有最佳形像。但是当时他的弟子比如提婆达多，善星比丘，在他们看来佛陀没有更超胜他们的地方，所以也会造业，所以也一样的，我们观想的时候也要把上师观想为像莲花生大士一样的形象，然后没有任何可挑剔的这种状态。观想莲师的像以外还有身上的衣饰和法器，观想我们本体具德的根本上师莲师，身色洁白，体内透着红润的彩光晕，一面、二臂、双足、国王游戏式，意思是说左脚内收，右脚稍稍开外的一种坐姿。舒舒服服的坐在莲花的日月轮垫上，在狮子台的法座上面，中间有莲花，莲花上面有白色的日轮和红色的月轮垫子，平面的就是这样子，观想的时候，把他观想成光彩的世界，彩虹形成一样，显现很清晰，没有实质的象纸啊、铜啊、铁啊那种的笨拙的实体。他的右手拇指按压在左手无名指指根，中指和无名指稍稍内弯，叫起克印。他拿着用纯金做的五股金刚杵，左手定结印，拖着一个颅器，颅器上面有长寿宝瓶，宝瓶里面装满了无死的智慧甘露，瓶口上面盖有如意树树叶。在观想的时候莲花生大士，其实每个部分都有很多细节可以讲，但是为了不因讲得太细，太复杂，大家掌握不了整个结构，或者是容易迷失在里面。这样子的话观想很难，所以就简单一点比较好。如果你有唐卡，一眼就一目了然的。莲师身上穿的绵缎大氅、  法衣、咒衣，头戴莲花帽这样子。然后就是有这种单体的莲师的皈依境也有请的。。。1704但是龙钦心髓传承这里面标准的应该是有拥抱智慧母的益西措嘉母，莲师怀中抱着智慧空行益喜措嘉，益喜措嘉母手上拿着弯刀和颅器，弯刀向征这位修行者斩断或者是破除修行者的贪、嗔、痴，颅器向征要把永恒成就的智慧、甘露加持给我们，莲师与益西措嘉佛母，法相庄严，安住在前面的虚空当中，莲师的面朝我们就是这样子，莲师以无比温和慈悲有力的眼神看着我们，我们应该这样子去观想，本来莲师佛父佛母双运像就代表智慧与方便的双运，一切共不共的成就的加持力全部来自于上师，所以用双运的这种外像来表真，然后在莲花生大士的四周和上下方四周做一部份诸圣尊部份的介绍，在莲师上面所有传承的根本上师由上而下依次排列，大圆满龙钦心髓这些传承上师为主在这个里面，最顶上是普贤王如来；接下来是：金刚萨埵；然后再下来是：极喜金刚；再下来是：文殊师利；然后再来下是：喜力桑哈；再下来是：加那苏扎；再下来是班智达无故由；再再下来就是莲花生大士；再下来就是赤松德赞；然后毗卢遮那；然后移喜措嘉；然后就是龙钦巴；然后就是吉美林巴；这样子顺着这上面，传承上师法相庄严，由上面一尊到下面一尊就是一个接一个像钟楼一样的，这种叫钟楼式的观想嘛。每一尊之间有点安排的就是观想的非常妥当。就是没有顶着他们，中间有一点点间隙，没有碰触。，依次排列就是这样子，层层叠坐这样子。上师们的周边有很多继部里面讲的圣众空行围绕，然后，就是在中间的树枝上面的就是莲花生大士和益喜措嘉佛母和她手上持着的法器，身上穿的法衣，在他们头顶上有传承上师，这是中间的这个树枝。在前面的树枝呢在观想者前面对着你的树枝有贤劫千佛，一千零二尊贤劫千佛，有过去未来三世诸佛围绕着过去佛燃灯佛，现在佛释迦牟尼佛，和未来佛弥勒佛。他们有殊胜化身的这种装饰，现的是清静梵行的出家相，三世诸佛的装扮是出家相的装扮，头上有顶，代表无上正等正觉的成就，脚下有法轮。他们具三十二相，八十随行好。这个我们以前在其它里面也讲过，八十随行好，三十二相，双脚跏趺坐，身上放出白黄蓝绿黄光射向十方。像彩虹一样的光芒照射四方。这是三世佛。右边的树干上面，先讲了对着我们前面的，再讲了是右边的，右边的是指莲师对着你的莲师的右边，而不是我们的右边。是你观想莲师的时候莲师的右边。右边有文殊菩萨、金刚手菩萨、观世音菩萨、地藏菩萨、虚空藏菩萨、除盖障菩萨、普贤菩萨、弥勒菩萨、这些就是我们所说的八大菩萨。以及众多大乘的菩萨，圣僧们他们的身体一样，发出白红黄蓝绿这些光芒，发出这些光，以十三种圆满报身的装饰，这些我们以前也提过，就是主要讲的 耳环啊、三层的这些项链啊，然后飘带啊、宝罐啊内外密的这些，这种的装饰，因为凡夫众常常祈求观世音菩萨或者是诸多菩萨救助的时候，大慈大悲的菩萨们不是为了经常护佑众生啊，保护和庇佑，众生呢，不是端坐在那里，他们是以一个站立的姿势，随时要准备迈开步阀，随时在侧利益众生的这种准备，救渡众生的一种姿势，他们是站立的一种姿势。左边是由罗汉，木键莲、舍利子为首的罗汉们，声闻缘觉这种围绕着这些罗汉，观想的时候观想罗汉就是十六罗汉其中的一些，我们知道左边是众多罗汉，罗汉身色洁白，身上穿三法衣，手持这些钵盂和禅杖，他们的姿势也是以站立的姿势。然后右面的树枝是大乘圣者众，左边是十六罗汉为主，后面的树枝上有很多彩虹般灿烂金色的竖架上一个一个，一个框一个框形成这种大片的彩虹的光网，在这些框架里面摆放着佛经，中央最上层的框架里放着六百，万大圆满绪部，六百四十万诵，就是大圆满续部。每个函的法本标签都朝向我们，对着我们发出无比灿烂的彩虹的光。同时自然发出这些加持咒音，像梵文的这些元音和辅音的这些“阿乐、嘎乐”这些音。或者“嗡、阿、哎、  嗡、阿这种的音，这个代表观想皈依境的主体。五枝树上面，中间莲师，莲师顶上是传承上师，前方是三世诸佛为主的贤劫千佛。右边就是大乘圣者众，然后左边是十六罗汉中为主的罗汉声闻缘觉僧，后面是以大圆满六百四十万续部诵为主的主要经函，经续、论典这样子，在周围众护法们，在观想的时候这是中间的主要的，你们如果有唐卡的话其实很容易看到。在一起这些竖着的所有空隙中间有非常多的众男众女护法们，女众在唐卡上面是围成一圈，女众的护法面朝内部，为了保护修行者的成就不往外漏失就是面朝内部。男众的护法面朝外，挡住外面的各种障碍和违缘不让邪魔进来。就是不让这些种种邪魔破坏修行的力量，然后护持正法这意思。这些护法们具有无量的慈悲智慧和力量的功德，对我们充满无限的关爱，我们可以把他们都观想成引渡众生，出离生死苦海的导师。所以基本上我们说智慧护法的意思是已经是得地的护法，或者是这样子。另外有些是能够有天然的获得，本身是菩萨，但是以护法的方式来显现，这种就是我们所说的这种能够引领众生离苦得乐当中一直护持众生，保护众生，让正法持续在利益众生，就是这样子。让上师的诸多事业弘扬蓬勃。所以说这上面的佛菩萨、？？2835佛经、护法都是以莲花生大士为主，构建成无比殊胜的对镜。是我们说皈依资粮田的对镜。然后我们的心静下来，坐下来安安静静的，用心的力量先观自己所处的环境，是清静庄严啊，非常美妙平坦，光鲜亮丽的一个世界。在前面观这个树，前面的五枝上面和周边的种种的观想，在观想我们自己的时候，在自己身边有今生的父母，父亲站在右边，观想右边，把自己的父亲观想在右边，母亲在左边，在自己的前面是给我们带来一些烦恼，曾经带来一些瞋怒和苦恼的人，或者我们的怨敌也好，仇人也好，敌人也好。就是可以把某一个自己讨厌的人观想面对你自己，或者把你最讨厌的某个人有的话观想在最前面，当然我们有些人说我最讨厌的就是父母亲，有些人可能这样想，今生今世榫当中没有过，但是累生累世当中肯定有过这些讨厌的敌人，让你自己非常不喜欢的这些众生，所以你可以这样做，当然一般人比较容易找到给自己带来过障碍的这些人。把这些仇敌魔障，就是带来魔障的这些人为首，观想在前面。然后另外一切三界六道的众生从四面八方聚陇在我们前面，在刚才我们观想的仪式为首的后面，这些都可以做观想，然后我们一起念诵或者一起面对皈依境合掌，一起恭敬顶礼，意念清净的和一起 口诵这个皈依境的，面对皈依镜念诵皈依偈诵。所以这是一般皈依境的基本的一些观想，当然你身边就是也要观想皈依镜一样一观想父母亲，父亲右边，母亲左边。这些也是观想出来的，所以三界六道的众生，四面八方聚陇的这个也是以观想的方式观想出来的。然后就是有些人问为什么魔障怨敌的恩德胜过我们的父母，为什么要把他们观想在前面？就是针对着自己的地方，意思是说人身当中最难修的其实就是忍辱，如果我们的仇人真正出现在我们身边的时候，我们要修忍辱相当难。有些人一听到这个的人的名字，或者这个人用过的东西还会有不喜欢的感受，现在要用观想的方式把讨厌的人敌人放到你面前，慢慢慢慢的修忍辱，修出一种平等，众生平等的心，心平气静的驱除这方面心里的一种障碍。对于不喜欢的人，我们喜欢一个人很执著，有时候男的女的甚至自残，甚至不惜逃离各种家园、或者是舍弃所有的财富，不顾脸面抵毁，不顾牺牲生命，甚至以自杀相威胁的方式追求的也有。讨厌一个人的时候力量也是很大，所以有一种说法，九头牛拉不回的这种，所以对修行人来讲，做为这种精神的一种准备，虽然这些仇敌魔障有时候会伤害我们，损脑我们，但是让我们身心又得到伤害，言语的伤害，肢体的伤害，或者是内心当中的一些折磨，让我们产生诸多的痛苦，无法享受，就是断送了我们的一些机会、快乐，因为他们使我们种种不方便，让我们操劳这些可能是这样子，但是说因为有这些痛苦，轮回里面知道痛苦，知道轮回的不安全，或者轮回的不稳定，无常，他们也可以让我们感受到轮回里面的这种局限，这种贪瞋痴为主的烦恼，很多人能激发很强烈的出离心，他们所带来的一些障碍、折磨和畏惧可以净化我们无始以来这些深重的恶业，然后重新转变，心智变得更加的成熟，或者是为更多的侧隐之心知道其他众生的苦恼，所以本来是以魔障和仇敌为忍辱的对镜来修行，特别也是有修行观念的人来修安忍的话来增长我们的功德，得到很大的成就，所以他们才是我们成就道路上的增上逆缘。能够增上我们修行功德的看起来是违缘，就是逆增上缘这样讲的，所以修行这些动力和功德的来源，所以我们应该感谢他。就像米拉日巴尊者一样曾经是一个很好的例子，碰到种种的违缘，种种的障碍，以至于成就了米拉日巴，但是有些人可能就只有障碍，没有成就的过程，只有造成的伤害，所以这样子的时候呢，你应该有意识的把他转化为修行，这样子你不至于仅仅是受害者，你也可以经由这些教训，经由这些经历呢能够获得巨大的安乐，获得巨大的这些转变和增上功德。所以最终获得安乐。所以再回头看的时候就觉得很感谢这些曾经的经历，很多人有这个感受，不仅是佛法上面的修持者，还是普通世俗的人当中也有这些，有些人看起来当时学业上面的竞争对手最后发现没有他的话也没有我的这些成就，有些类似的，那就是说为什么把他们放在我们父母的前面呢？难道说他们比我们的父母还恩重如山吗？就更加重要吗？从世俗上来讲我们的父母会百般呵护我们，教导子女追求，大部份的人没有这些佛法修行观念和教导的人话也会让子女们拼尽全力追求世俗的一些功名利禄。所以权势财务如果没有达到的时候他们也非常不开心或者觉得子女不争气这样子。这些方法虽然暂时能得到一些富足，但是他们的这种教导方式也会教导子女增强我执，人变得父母关心你，你关心自己，最后那种没有利益众生这样的那些关心减少。或者是因为追求人世间的名利和权势这些目的教育很多以后，我们更加眷恋这个世间，不容易修出离心，也不容易就是不想要修行，所以从这个角度来看的话，怨敌的恩德使我们修出了出离心，积资净障这样子，然后过份对我们溺爱或者是慈爱的父母呢他们并不知道这些根本的实相，他们也是轮回当中的一部份，所以从他们的真义或者善义的角度无可否认他们恩德很大，但是从效果和智慧的这个层面来讲，也许就是说从他们是我们所谓的怨敌也是我们过去的父母，所以身为大乘修行的人来讲能够为了修行安忍，不想失毁这些善根，所以对一切众生应该怨亲平等。修广大的慈悲心和菩提心，能够圆满广大的资粮，所以从安忍的角度来讲怨敌胜过父母。所以说父母让孩子好好修行啊，就是出离这样的也有一部份人，但是很多人其实在轮回里面或者人的生活当中的话主要是一些遭遇，遭遇一些状况，或者是他到是没有什么特别不愉快的遭遇，但是他就是善于观察和学习，之后就修行佛法。还有一些人经过很多争斗、打斗，甚至有一些是危及生命的一些情景，然后想到生命如此脆弱，如同水泡，大风当中的这些烛火，任何时候都可能烟消云散。有什么意义呢，争这些名利的东西世间的东西，争来争去最后还都不是自己的。所以有这样的一些考虑以后呢，会想更广大的有没有真理，真正的使生命变得更加深刻有意义，进一步来讲就是说如果能够有突破自己局限的证悟的一些智慧方法，那就是非常珍惜，所以从这个角度来讲敌人有这种恩慰就是功德。所以我们念诵的时候一般修加行的时候，你也可以修开显解脱道当中的皈依偈诵。然后也可以念诵这个龙钦心髓大圆满前行引导文里面的这个念诵。所以当我们将皈依镜当中的一切众生观想清楚以后呢开始念诵，先用观想的力量，这个也要有一种安定的心，非常清明的心，能够明确观想每一个部份，然后就可以念诵这个：真实三宝善逝三根本，风脉明点自性菩提心；本体自性大悲坛城中，乃至妙菩提间恒皈依。这种的就是念诵十万遍。
然后在金刚乘的传统里面，所有的都是身语意的三门同时进行才算圆满，所以就是前面我们说修持皈依的时候心中要忆念上师三宝，恭敬的想不论今生今世不论自己遇到任何快乐的事情，快乐的得意忘形的时候，痛苦的迷失心智的时候，不论遇到任何病痛、灾祸，不管自己投身在人天善趣以及恶鬼地狱这些三恶趣当中，善趣恶趣种种境遇当中除了上师三宝以外，我没有其他的这些依靠。发这样的愿很重要。从现在起直到证悟为止我要精进的全心全意的修持佛法，把自己的身心托付给三宝，有这样的一种说法嘛，修行上面：不问父母亲，只依靠三宝。这样的意思，因为如果他的父母亲是修行专业很好的人也行可以问，但是他们不是你的皈依处，如果他们是证悟者就不一样了。但是总体来讲，就是意思是说从这个清净的角度来讲有一些很殊胜的一些观念。但是从基础开始讲的时候这样讲，他们不是你引导的这种怙主，也不是皈依的对镜，所以就是不能被其他人来左右你虔诚无比的信心。让自己身口意尽所能保持这种恭敬，向皈依镜做礼拜，然后念诵七支供啊做这些。然后一边念诵一边磕头。有些人是先观想清楚然后来磕大头，一边念诵四皈依，一边念“真实善逝三宝三根本”这个，一边磕大头。在修行的时候十万大头和皈依是一起念诵完毕的。所以这种方式也是比较好，所以意思是说我们心里面的这种诚心诚意特别重要，恭敬的心去想诸佛菩萨种种善巧方便，慈悲和智慧，所以我全心全意，诚心诚意将自己托付给你，就是这样子，在修行的道路上面，你父亲不是修行人，母亲不是信仰者，都没有关系，我们即不向父亲咨询，也不向母亲商量，也不自作主张，全心的依靠佛法教导当中的智慧和慈悲的教导来行持，然后认认真真的去修行。这里面的意思并不是说不让我们去思考，不让我们去闻思，皈依的时候内心当中知道说没有信心的人就如同被毁掉的种子，烧焦的种子，如同焦芽败种，或者种子被火烧不能长出青苗。种在肥沃的土地里面一样的，所以这个信心主要来自于闻思，闻思当中产生这些清净，圣洁。意乐圣洁的这种信心，所以在这个当中他时一个相互补助，相互辅助的，信心不是随便升起来的，有一些随随便便升起来的信心也是不稳定的。但是经由理性观察，对自己分析以后，透彻以后觉得这个对，对在哪里？不对，不对在哪里？然后就是很负责的认真的去分析，或者是完全值得信任的这些人，包括上师，善知识讲的时候呢非常确定，确定你对这个人的信心和这个法，有些体验并不是我能马上就能研讨，马上就能闻思体验到的，但是经由这些，经过闻思，经过体验的人讲的时候对他们的人格或者人品啊我完全有信心，完全的信任，虽然没有达到，只是知道这个存在，也有往这个方向迈进的一种信心。这种很重要，所以我们今天暂时说到这里，然后我们念回向：
此福已得一切智，摧伏一切过患敌。
生老病死犹波涛，愿渡有海诸有情。
2017-5-7日
大圆满前行讲义---央瑞智巴上师主讲
 

